
 

 
 

SCHEDE PER “ALLENARE LA MEMORIA” 
Parole al vento 

 
 
SCRIVO O DICO FRUTTI CHE INIZIANO CON LA LETTERA ___________________________ 
 
 
________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
SCRIVO O DICO CITTA’ CHE INIZIANO CON LA LETTERA_____________________________ 
 
 
 
________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
SCRIVO O DICO COSE CHE MI PIACCIONO CON LA LETTERA ______________________________ 
 
 
 
________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
SCRIVO O DICO NOMI DI NEGOZI CHE INIZIANO CON LA LETTERA________________________________ 
 
 
 
________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

SCRIVO O DICO COLORI CHE INIZIANO CON LA LETTERA____________________________________________________ 

 
 
 
 
________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

SCRIVO O DICO OGGETTI CHE INIZIANO CON LA LETTERA_______________________________ 

 
________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

 
SCRIVO O DICO NOMI CHE INIZIANO CON LA LETTERA__________________________________ 
 
 
 
________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 



 

 
 

SCHEDE PER LA RIABILITAZIONE COGNITIVA 
L’apparenza inganna 

 
 

CHE COSA VEDO? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.psicosocial.it/illusioni-ottiche-cosa-sono/ 

 
 
 



 

 
 

 
 

FOTOGRAFIE:  
cosa descrive la foto? Cosa vedo (indicare tutti i particolari) in che tempo storico 
siamo? Dove si trova?......... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Fotografie di FULVIO ROITER 



 

 
 

AD OGNI STAGIONE UN FRUTTO: 
 
quali frutti mangio in estate?......e in inverno? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

AD OGNI STAGIONE UN VESTITO 
Cosa indosso in inverno? 
Cosa indosso in estate?........................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
___________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
I RICORDI NEL CASSETTO (farsi aiutare da delle fotografie) 

 
Racconto i miei viaggi preferiti (argomenti di discussione) 
 
Trovo il luogo sulla cartina 
Cosa ho portato nella valigia 
Chi ha viaggiato con me …………… 
 
 
Il mio primo giorno di scuola 
Come si chiamava la maestra 
Di che colore era il mio grembiule 
Le mie materie preferite…………………… 
 
 
 
Il giorno del matrimonio 
I miei invitati 
Come era il mio vestito 
La colonna sonora della mia storia d’amore 
Dove ho conosciuto mio marito/moglie 
……………………….. 
 
 
I miei figli quando erano piccoli 
Le emozioni della nascita 
I momenti più divertenti 
Il loro primo giorno di scuola 
………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 


